ESSEN.
TRINKEN.
FREUDE.



VORSPEISEN

Teilen und gemeinsam geniefBen

Lauschig-Tapas 12,50 €
drei leckere Kleinigkeiten - hausgemachte Butter
nach Wunsch auch vegetarisch oder vegan

Variationen vom Blumenkohl - Kimchi (vegan) 12,50 €
gerostetes Blumenkohlpuree - in  Nussbutter confierte
Blumenkohlroschen - suf3-sauer eingelegt - Kimchi

Crispy Garnelen 13,00 €
im Kartoffelmantel - Orangen-Fenchelsalat - Aioli

Gratinierter Ziegenkase 14,50 €
karamellisierter Chicoree - Honig - Orange - Salatbouquet

SUPPE

SufkartoffelsUppchen 8,50 €
Ingwer - Koriander

Zu Vorspeisen und Suppen servieren wir ofenfrisches Ciabatta.

BOWLS & SALATE

Deine Lauschig-Bowl 18,00 €
Basis zur Wahl: Jasminreis oder Salat

mit Rotkraut - Wakame - Edamame - suf3-sauer eingelegtes
Gemuse - Brokkoli - Radieschen -

Sauce zur Wahl: Erdnuss-Soja oder Koriander-Limette

- mit gebackenen Falafelballchen +550 €
- mit paniertem Buttermilch-Hahnchenbrustfilet +7,00 €
- mit Riesengarnelen +8,00 €
- mit gratiniertem Ziegenkase +6,50 €

Gemischter Salat
Himbeer-Rosmarin-Dressing oder Honig-Dill-Hausdressing

- klein 6,50 €
- als Hauptgang 13,00 €
- mit gebackenen Falafelballchen +550 €
- mit gratiniertem Ziegenkase +6,50 €
- mit paniertem Buttermilch-Hahnchenbrustfilet +7,00 €

- mit Riesengarnelen +8,00 €




HAUPTSPEISEN

Von Wald, Feldern & Wiesen

Rotes Gemuse Curry 18,50 €
Knackiges Gemuse - Kokosmilch - Jasminreis
wahlweise mit Udon-Nudeln +1,00 €
- mit gebackenen Falafelballchen +550 €
- mit paniertem Buttermilch-Hahnchenbrustfilet +7,00 €
- mit Riesengarnelen +8,00 €
Limetten-Erdnuss-Pasta (vegan) 18,50 €
Udon-Nudeln - Knackiges saisonales Gemuse -

Limettensauce - Erdnusse

- mit paniertem Buttermilch-Hahnchenbrustfilet +700 €
- mit Crispy Garnelen +8,00 €
Surf & Turf 34,50 €
Gebratenener Kalbsrucken - Garnelen - Brokkoli
- Tagliatelle - Krustentiersauce

Karl “s Senfsteak 3250 €
Rumpsteak - Zwiebel-Senf-Kruste -

Bratkartoffeln - Rosmarinjus - knackiger Salat
Kikok-Hahnchenbrustfilet 26,50 €
mariniert in Austernsauce - Pak Choi - Sesam -
Paprikapuree
Klassiker

Sendener Bio-Kristchen 22,50 €

Bio-Schwein - Spiegelei vom Hof Arning - Zitrone -

Bratkartoffeln - Blattsalatbouquet

“Lauschig”-Burger 21,50 €

200g Rindfleisch - Mango-Chilli - BBQ-Sauce

Jalapenos - Kase - eingelegte Zwiebeln - Burger-Salat -

Pommes frites

Umami Pilzburger 20,50 €

Pilz-Getreide Patty - Rucola - Barbeque-Sauce

eingelegte Zwiebeln - Salat - SUBkartoffelpommes

20,50 €

Pulled Pork Burger (vegan)

Krauterseitlinge - BBQ-Sauce - Burger-Salat -
SuRkartoffelpommes



Rinderroulade 26,50 €
Kartoffel-Krauterpuree - Karotten-Spitzkohlgemuse -
Bratensauce

Miunsterlander Backschinken 19,50 €

Dunkelbiersauce - Bratkartoffeln - Salatbouquet

Aus dem Wasser

Pochiertes Lachsfilet 26,50 €

Rahmspinatsauce - Tagliatelle

Fish & Chips 22,00 €

Seelachsfilet im Bierteig
Aioli - Pommes frites - Salatbouquet

DESSERTS

Dunkles und Weif3es Schokoladen-Parfait 10,50 €
(vegan)
eingelegte Kumquats -

Schokoerde
Brombeer-Wacholdergel

Herrencreme 780 €
Rum - Sahne

Schokolade

Himbeer Panna Cotta 950 €

Butterkaramelsauce - eingelegte Kaki -
Schokoganache - Schokoerde

Wir reichen nach dem Hauptgang unsere Dessert-Karte mit
Digestifs und Kaffeespezialitaten.

Trinkgeld geht zu 100% an unser Team -
auch bei Kartenzahlung. @
#truelauschigcrewlove vV



